

“COMO ANDA SUA QUALIDADE DE VIDA SENTIMENTAL?


AVALIE SEU RELACIONAMENTO CONJUGAL

Não existe realmente um casamento perfeito. Pois todo casal é um par de indivíduos imperfeitos que possuem limitações, incapacidades e dificuldades para se relacionar satisfatoriamente. Mesmo os casamentos mais estáveis e felizes estão sujeitos às corrosões, atritos e desgastes provocados por uma relação insuficiente e deficiente.


Por isso desafio você e seu cônjuge a fazer uma avaliação de cada área do relacionamento.


Ao final vocês terão uma constatação das áreas que necessitam ser melhoradas, e saberão se devem ou não se submeter à “Quarentena de Restauração” conforme está proposta no livro “40 Dias pra Salvar seu Casamento”


Procure compreender as razões que levaram seu cônjuge a dar as suas respostas conforme o fez.


Ataquem os problemas, e não um ao outro.


Se precisarem de orientações com relação à “Quarentena de Restauração” para casamentos em vias de separação e divórcio continuem navegando em nosso site.


Quando responder cada questão considerem a seguinte classificação de notas:

Nunca ( vale 0)

Raramente ( vale 1)

Poucas vezes ( vale 2)

Quase sempre ( vale 3)

Sempre ( vale 4)


Marque  um “x” entre os parênteses de cada pergunta, para somar posteriormente.

1. Você e seu cônjuge vão juntos à igreja adorar ao Senhor e estudar a Bíblia?

(  ) nunca

(  ) raramente

(  ) poucas vezes

(  ) quase sempre

(  ) sempre

2. Vocês buscam a Deus juntos em oração?

(  ) nunca

(  ) raramente

(  ) poucas vezes

(  ) quase sempre

(  ) sempre

3. Você lê bons livros sobre relacionamento conjugal procurando melhorar seu casamento?

(  ) nunca

(  ) raramente

(  ) poucas vezes

(  ) quase sempre

(  ) sempre

4. Você procura fazer de tudo para tornar seu cônjuge feliz?

(  ) nunca

(  ) raramente

(  ) poucas vezes

(  ) quase sempre

(  ) sempre

5. Você dá ao seu cônjuge o direito de ser ele mesmo, inclusive, ter opiniões diferentes das suas sem se deixar dominar pela ira e sem tentar puni-lo?

(  ) nunca

(  ) raramente

(  ) poucas vezes

(  ) quase sempre

(  ) sempre

6. Você perdoa seu cônjuge quando lhe ofende?

(  ) nunca

(  ) raramente

(  ) poucas vezes

(  ) quase sempre

(  ) sempre

7. Você elogia seu cônjuge quando faz uma boa ação ou se veste bem?

(  ) nunca

(  ) raramente

(  ) poucas vezes

(  ) quase sempre

(  ) sempre

8. Vocês conversam sobre diversos assuntos, inclusive sobre o seu relacionamento?

(  ) nunca

(  ) raramente

(  ) poucas vezes

(  ) quase sempre

(  ) sempre

9. Vocês mantêm um alto padrão de consideração, respeito e carinho mútuos?

(  ) nunca

(  ) raramente

(  ) poucas vezes

(  ) quase sempre

(  ) sempre

10. Vocês gostam de estar juntos e praticar algumas atividades em conjunto?

(  ) nunca

(  ) raramente

(  ) poucas vezes

(  ) quase sempre

(  ) sempre

11. Você expressa em palavras todo o amor que sente por seu cônjuge?

(  ) nunca

(  ) raramente

(  ) poucas vezes

(  ) quase sempre

(  ) sempre

12. Você gosta de surpreender seu cônjuge com coisas gostosas e bons presentes?

(  ) nunca

(  ) raramente

(  ) poucas vezes

(  ) quase sempre

(  ) sempre

13. Você demonstra ao seu cônjuge que o ama na  prática?

(  ) nunca

(  ) raramente

(  ) poucas vezes

(  ) quase sempre

(  ) sempre            

14. Vocês passam tempo juntos apenas curtindo um ao outro?

(  ) nunca

(  ) raramente

(  ) poucas vezes

(  ) quase sempre

(  ) sempre            

15. Você se lembra de orar por seu cônjuge e casamento?
(  ) nunca

(  ) raramente

(  ) poucas vezes

(  ) quase sempre

(  ) sempre            

16. Vocês compartilham histórias engraçadas e momentos agradáveis?

(  ) nunca

(  ) raramente

(  ) poucas vezes

(  ) quase sempre

(  ) sempre            

17. Vocês se beijam e se acariciam antes da relação sexual?

(  ) nunca

(  ) raramente

(  ) poucas vezes

(  ) quase sempre

(  ) sempre            

18.  Você encoraja, motiva e procura elevar a auto -estima de seu cônjuge?
(  ) nunca

(  ) raramente

(  ) poucas vezes

(  ) quase sempre

(  ) sempre            

19. Vocês enviam recados de amor um para o outro?

(  ) nunca

(  ) raramente

(  ) poucas vezes

(  ) quase sempre

(  ) sempre            

20. Você colabora na administração doméstica e financeira da família?

(  ) nunca

(  ) raramente

(  ) poucas vezes

(  ) quase sempre

(  ) sempre            

21. Você procura satisfazer as necessidades sexuais de seu cônjuge?

(  ) nunca

(  ) raramente

(  ) poucas vezes

(  ) quase sempre

(  ) sempre            

22. Vocês se abrem para compartilhar seus desejos sexuais?

(  ) nunca

(  ) raramente

(  ) poucas vezes

(  ) quase sempre

(  ) sempre            

23. Vocês concordam sobre a maneira como o dinheiro deve ser gasto?
(  ) nunca

(  ) raramente

(  ) poucas vezes

(  ) quase sempre

(  ) sempre            

24. Vocês  saem juntos para passear?

(  ) nunca

(  ) raramente

(  ) poucas vezes

(  ) quase sempre

(  ) sempre            

25. Vocês concordam com a maneira de educar e criar os filhos?

(  ) nunca

(  ) raramente

(  ) poucas vezes

(  ) quase sempre

(  ) sempre            

26. Vocês sabem se comportar como amigos nos bons e maus momentos?

(  ) nunca

(  ) raramente

(  ) poucas vezes

(  ) quase sempre

(  ) sempre            

27. Você é verdadeiro e sincero com seu cônjuge sem, contudo, ofendê-lo?

(  ) nunca

(  ) raramente

(  ) poucas vezes

(  ) quase sempre

(  ) sempre            

28. Você respeita os gostos e preferências do seu cônjuge?

(  ) nunca

(  ) raramente

(  ) poucas vezes

(  ) quase sempre

(  ) sempre            

29. Você gosta de falar bem e honrar?

(  ) nunca

(  ) raramente

(  ) poucas vezes

(  ) quase sempre

(  ) sempre            

30. Você se relaciona bem com seus sogros e cunhados?

(  ) nunca

(  ) raramente

(  ) poucas vezes

(  ) quase sempre

(  ) sempre            

31. Você se deixa conhecer por seu cônjuge aprofundando desta forma a intimidade entre vocês?

(  ) nunca

(  ) raramente

(  ) poucas vezes

(  ) quase sempre

(  ) sempre            

32. Você se lembra das datas especiais e importantes para seu cônjuge?

(  ) nunca

(  ) raramente

(  ) poucas vezes

(  ) quase sempre

(  ) sempre            

33. Você ouve atentamente as ponderações e correções que são feitas por seu cônjuge?

(  ) nunca

(  ) raramente

(  ) poucas vezes

(  ) quase sempre

(  ) sempre            

34. Você cumpre seus papeis no lar?

(  ) nunca

(  ) raramente

(  ) poucas vezes

(  ) quase sempre

(  ) sempre            

35. Vocês planejam suas férias juntos?

(  ) nunca

(  ) raramente

(  ) poucas vezes

(  ) quase sempre

(  ) sempre            

36. Vocês praticam um passa tempo ou esporte juntos?
 (  ) nunca

(  ) raramente

(  ) poucas vezes

(  ) quase sempre

(  ) sempre            

37. Você demonstra interesse pelo sucesso profissional e ministerial de seu cônjuge?

(  ) nunca

(  ) raramente

(  ) poucas vezes

(  ) quase sempre

(  ) sempre            

38. Você procura ajudar seu cônjuge a resolver seus problemas?

(  ) nunca

(  ) raramente

(  ) poucas vezes

(  ) quase sempre

(  ) sempre            

39. Vocês se divertem juntos?

(  ) nunca

(  ) raramente

(  ) poucas vezes

(  ) quase sempre

(  ) sempre            

40. Você sabe sofrer o dano e fazer concessões por amor e para a preservação do seu casamento?

(  ) nunca

(  ) raramente

(  ) poucas vezes

(  ) quase sempre

(  ) sempre            

CONFERINDO SUA AVALIAÇÃO:

PONTUAÇÃO DE 120 A 160 – PARABÉNS! Vocês estão desfrutando de um relacionamento satisfatório.


Permaneçam unidos e fazendo os investimentos necessários para a manutenção do seu casamento em alto padrão de convivência. Uma ótima sugestão é ler juntos o meu livro: “Casais Vencedores Permanecem juntos”

DE 90 A 119 PONTOS – PODE SER QUE NÃO PERCEBAM, MAS VOCÊS ESTÃO PRECISANDO FAZER INVESTIMENTOS NAS ÁREAS DEFICIENTES DETECTADAS PELO TESTE. 


Seu casamento está com claras evidencias de que precisa de aprimoramento. Uma boa sugestão é vocês lerem e estudarem juntos o meu livro: “Vencendo Conflitos no Casamento”. 
DE 1 A 89 PONTOS – VOCÊS PRECISAM COM  URGENCIA DE UMA TERAPIA PARA SALVAR SEU CASAMENTO.


Mesmo que tudo pareça normal, na verdade não está. Entrem logo num acordo para fazerem a “Quarentena de Restauração” que propomos no livro “40 Dias Para Salvar Seu Casamento”.


IMPORTANTE:  A terapia dos 40 dias não é só para casais que estejam em processo de separação, mas também para os que demonstram sinais de grandes desajustes e desgastes em seu relacionamento.

